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氏名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　スーパーバイザー / コーチ  　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　　　　日付　____________

	1) 強み／ 必要：
どの分野で成長が必要か？
(１シートにつき一つ)
	2) ゴール：
成長したことがどのように分かるか？ 
(測定可能、達成可能、観察可能)
	3) 根にある問題：
この分野において成長することの障害や妨げは何か？

	
	
	

	4) この分野で成長するために、何を行うか？  (以下の３つを考えると良い。すべてが当てはまらないかもしれない）：


	接触：成長を助けることができるのは誰か？  
	装備： 何を学ぶ必要があるか？ 
	経験： 何を行う必要があるか？

	
	
	

	次のステップ:

目標期日：_________
	次のステップ:

目標期日：___________
	次のステップ:

目標期日：________

	5) 評価： 振り返りの日付：__________

進歩したところ：
さらに必要なステップは?


成長分野 2

	1) 強み／ 必要：
どの分野で成長が必要か？
(１シートにつき一つ)
	2) ゴール：
成長したことがどのように分かるか？ 
(測定可能、達成可能、観察可能)
	3) 根にある問題：
この分野において成長することの障害や妨げは何か？

	
	
	

	4) この分野で成長するために、何を行うか？  (以下の３つを考えると良い。すべてが当てはまらないかもしれない）：


	接触：成長を助けることができるのは誰か？  
	装備： 何を学ぶ必要があるか？ 
	経験： 何を行う必要があるか？

	
	
	

	次のステップ:

目標期日：_________
	次のステップ:

目標期日：___________
	次のステップ:

目標期日：________

	5) 評価： 振り返りの日付：__________

進歩したところ：
さらに必要なステップは?


成長分野 3

	1) 強み／ 必要：
どの分野で成長が必要か？
(１シートにつき一つ)
	2) ゴール：
成長したことがどのように分かるか？ 
(測定可能、達成可能、観察可能)
	3) 根にある問題：
この分野において成長することの障害や妨げは何か？

	
	
	

	4) この分野で成長するために、何を行うか？  (以下の３つを考えると良い。すべてが当てはまらないかもしれない）：


	接触：成長を助けることができるのは誰か？  
	装備： 何を学ぶ必要があるか？ 
	経験： 何を行う必要があるか？

	
	
	

	次のステップ:

目標期日：_________
	次のステップ:

目標期日：___________
	次のステップ:

目標期日：________

	5) 評価： 振り返りの日付：__________

進歩したところ：
さらに必要なステップは?
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